Zariadenie: MS, Daxnerova

Jedalny listok

od 19.01.2026

do 23.01.2026

Zriadovatel: MU - Rimavska Sobota
Pri priprave jedal pouzivame modifik.potrav.

Dg?unm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed 1 KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Nétierka cibulova ] Polievka z mie$anych strukovin so zeleninou[ ] Natierka bryndzova pena 1
2.008 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07 5113 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 01,09 2135 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 07
Chlieb kvaskovy Cierny 1 Zemiaky zapekané so syrom a vajcom — Chlieb kvaskovy Cierny 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 o1 14.048 A:220/0/0  D:360/0/0 _ E:360/0/0 01,0307 3007 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01
1014  Mieko pnotucné C | o7 24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly ] 1.006  Detsky Eaj cierny bez kofeinu s medoma  [_]
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:50/0/0  D:100/0/0 _ E:100/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
] Stolova voda - pitna voda ] ]
19.01.2026 01.025 2200100 - D:250/0/0
1 1 1
rok Natierka drozdova ] Polievka kalerabova [ Ceredlne vyrobk ]
Utoro 2012 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07 5041 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,07 2.002 A:25/0/0 y D:gO/O/O E:50/0/0 01
Chlieb kvéaskovy Gierny g Mrvenica | Miieko polotu¢né —
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 ol 4014 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 01,03 1.013 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 o7
1006 Detsky Caj cierny bez kofeinus medoma  [] 13.056  Spagety po bolonsky o107 —
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:180/0/0 D:320/0/0 _ E:360/0/0 '
1 Stolova voda - pitna voda ] 1
20.01.2026 01025 200/0/0  D:250/0/0
(I (I (I
Streda Natierka maslova s okoladou 1 Polievka s karfiolova so zeleninou 1 Natierka $penétova 1]
2029 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 5137 A:180/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 01,0709 2042 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
Pecivo vodové - rozok — Bravové rezne prekladané | Chlieb $paldovy 1
3012 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 ol 7.007 A:66/46/2 D:120/70/ _ E:140/90/ 01,03 3007 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 ol
1017  Mieko jahodové 1| o7 17.019  Zemiakové pyré |, C o7 1005  Cajovocny - lesné plody 1
A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:130/0/0 __D:295/0/0  E:295/0/0 A:150/0/0 _D:250/0/0 _ E:250/0/0
| Salat uhorkovy — |
21.01.2026 24086 580000 D:A20/0/0_E:120/0/0
] 1025 Stolovavoda 1 ]
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
(. 22001 Banany (. (.
A:90/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Natierka z pe¢eného lososa [ Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi___| Maslo |
Stvrto 2 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 04,07 5014 A:180/9/0 D:250/13/  E:250/13/ 01,07 2.006 A:20/0/0 D:35/0/0 E:35/0/0 07
Paradajky | Zemlovka s tvarohom a jablkami ] Mrkva 1
2085 A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0 15.062 A:200/0/0 D:360/0/0  E:360/0/0 01,03,07,12 2083 A:12/0/0 D:24/0/0 E:24/0/0
Pecivo vodové - kaiserka [ Caj bylinkovy s medom 1 Sendvic ]
3012 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 o1 1.004 A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 03012 A:50/0/0 D:100/0/0 01
Detsky &aj Gierny bez kofeinus medoma [ | | Mlieko polotu¢né 1
22.01.2026 [ 1006 55000 " D2s0i0i0  E:250/0/0 1013 AY50/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0 o
1 1 1
i Natierka syrova s redkovkou ] Polievka cibulova so syrom tofu ] Cugoriedkové mascarpone s piskotami 1
Piatok 2101 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07 5009 A:180/0/0 D:250/0/>(/) E:250/0/0 01,06,09 21.058 A:80/0/0 D:110/0/0  E:110/0/0 01,07
03.014 Rozok grahamovy C o 0028  Kuracie stehna pecené na masle | o7 1008  Caj ovocny, nesladeny ]
;6:50/0/0 D:100/0/0 A:125/85/ D:205/13  E:220/14 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
1005  Cajovocny - lesna malina 1 17011 Ryzadusena ] (I
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:110/0/0 D:190/0/0  E:190/0/0
— Kompét miesany b. n. 1 1
23.01.2026 20022 80100 D:A20/6/0_E:120/0/0
] 1030  Prirodna ovocna Stava 100% ] 1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Parobekova Eva

03

Obilniny a vyrobky z nich 07

09

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
lléSova Erika




04 12
06

KPM = Krajina pdvodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Parobekova Eva llléSova Erika




